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¡Conoce nuestros 
Beneficios!

Plataforma 
exclusiva

Teórico - práctico
Microlearning, video y audio de 
alta calidad, toma notas,
y guarda tu avance.

Desde la primera lección comenzarás 
a practicar lo aprendido, las lecciones 
son cortas y van al punto.

Acceso a la 
comunidad

Enfoque a resultados Certificado 
Institucional

Horarios flexibles
Nuestra plataforma es 24/7, y 
tienes acceso de por vida a los 
contenidos y las actualizaciones.

Obtener un certificado emitido por 
Top Learning al finalizar el curso. 

Desde el primer tema notarás un 
cambio importante en tu rendimiento 
de lectura.

Interactúa con personas de
toda Latinoamérica.



Impartido por

Skills

Licenciada en Psicología
Ana Laura Robles

Docente de lectura rápida a alumnos de todas las edades.

Formación y capacitación a maestras.

Aprendizaje acelerado y estimulación cerebral



Temario



MÓDULO  

Hábito de la lectura y objetivo del curso

1

Hábito de la lectura y objetivo del curso
Evaluación inicial
Generar un ambiente receptivo para leer
Visión optimizada

Procesos cerebrales involucrados en la lectura

Actividad visual / Anatomía ocular
Gimnasia visual
Eliminar los movimientos regresivos

Suprimir el freno vocal
Suprimir el freno mental
Percepción visual de las palabras
Retención de la información

Implementación de  técnicas lectoras
Expansión del campo visual
Visión general / Velocidad ocular

Diferencia de los tipos de texto
Texto argumentativo, narrativo y descriptivo

Objetivo de la lectura
Análisis de la información, lectura recreativa y lectura de revisión

Comprensión de la información


